JOGA VIKEND v centru YOUR PEOPLE s
Tomasem Helbigem — prosinec 2020

cena 4.950 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci
plna penze
jogovy program s Tomasem Helbigem
pronajem prostoru na cviceni
pojisténi CK proti upadku



Shanéni vanocnich darku a priprava v praci na konec roku byva nékdy
vysilujici.

Dopfrejte si proto ¢as sami pro sebe ve vyjimeéném prostoru, ktery jsme
pro Vas objevili a kam bychom Vas radi pozvali na jogovy vikend, ktery
poradame ve spolupraci s lektorem Tomasem Helbigem.

Lekce jéogy, zdravé a chutné jidlo, moznost vypnout a odpocivat u krbu,
prfipadné zregenerovat pfi nékteré z nabizenych masazi.

CO VAS CEKA?

e pfedvanocni jéga vikend

e zazemi Centra zdravého Zzivotniho stylu Your People

e plnd penze v cené (snidané formou bufetu, obéd a lehka vecere)
e lekce jogy s Tomasem Helbigem

e Moznost objednani masazi - nabidka ZDE.

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

e pro vSechny, ktefi chtéji pfed vanocnimi svatky nacerpat energii a dopfat si ¢as
pro sebe

e pro zaCatec€niky i pokrocilé v j6ze

e pro ty, ktefi maji chut prohloubit svou praxi jégy

e pro osoby starSi 16 let, muze, Zzeny, pary i znamé i jednotlivce, ktefi nemaji s
kym vyrazit

e pobyt je uréen pouze pro dospélé osoby

JOGA LEKCE


https://www.yourpeople.cz/masaze

o Patecni vinyasa (rozproudéni energie & usmeév) 75 min, poté spolec¢na veclere

e Sobotni ranni pranajama a krije (oCista dychaciho ustroji a mysli) 8.00 - 8.45,
poté spole¢na snidané

e Sobotni dopoledni lekce jogy (zaméfena na stfeva a ocistu téla) 11.30 - 13.00

Obéd, Vylet & odpocinek & nabirani sil

e Sobotni vecerni restorativni jéga s jéga nidrou 100 min (klid & regenerace)
17.00 - 18.40, poté spoleCna vecCere
o Nedélni pranajama a krije s lekci jogy 8.00 - 9-30, poté spole¢ny brunch

Minimalni pocCet u¢astnikd: 12 osob

Za j6ga lekce, jejich vedeni, ¢asové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prlbéh lekci je
zodpoveédny jéga instruktor béhem pobytu.

U zéjezd(i oznacenych jako Jéga zdjezd si Cestovni kancelar vyhrazuje prdvo zménit osobu instruktora jogy v pripadech, kdy se

z vaznych ddvodu instruktor jogy nemizZe pobytu ztcastnit.Zmény v programu lekci ze strany lektora jsou vyhrazeny.

POPIS UBYTOVANI

Centrum Your People vzniklo se zamérem poskytnuti prostoru pro zdravy Zivotni
styl. Mame za cil vytvofit misto, kam muzete pfijit odpocivat a t€astnit se akci,
lekci, workshopU, pfednasek a retreat(, které pecuji o vase télo i ducha. Proto jsme
kromé otevienych lekci pro vas pfipravili o nasi kavarnu s ¢ajovym a vinnym barem
a peCujeme o nasi velkou zahradu, kde pro vas péstujeme bylinky do domacich
limonad, a kde si mizete po tézkém dni odpocinout pod stiny strom(. Pfijd'te s
nami objevit kouzlo centra your People a spole¢né vytvofit komunity lidi pec€ujici o
zdravy zivotni styl.

V centru se nachazi celkem 15 mist na spani (3x 3l0zkovy pokoj, 3x 2lGzkovy
pokoj), 3x socialni zafizeni. Pro jogové a meditacni pobyty je k
dispozici spoleCenskda a relaxacni mistnost a télocvi¢na.

3 tfilizkové pokoje + 1 socialni zafizeni se nachazi v hornim patfe. Ve spodnim



patfe se nachazi 2 dvoullizkové pokoje. Jeden mé socialni zafizeni pfimo v pokoji,
druhy mimo pokoj a je tedy pfistupné i pro ostatni klienty.

K centru patfi také velka zahrada, kde péstujeme bylinky, venkovni gril, udirna a
ohnistée.

STRAVOVANI

Pro jégovy pobyt jsme pro vas pfipravili plnou penzi skladajici se z bufetové
snidané, obéda a lehké velere. Samozrejmosti je zdrava strava se surovinami bio
kvality.

KAVARNA

V nasi kavarné si mizete dat nejen ¢aj a kavu, ale mizete i ochutnat a vyzkous$et
bio potraviny a produkty pfipravované z bylinek z nasi zahradky.

Tésit se mizete na domaci bylinné ¢aje a limonady, marmelady z nasi zahradky,
bylinné soli, masazni bylinné oleje.

O chutnost vSech nasich pokrma a kvalitu vS&ech nasich produktl se stara Tereza
Jefabkova.

Tereza 13 let pracovala ve francouzské restauraci v Obecnim domé, zde vafila i
pro Prazsky hrad a vSechny statni navstévy (dokonce i pro Dalajlamu). V
Bistrott 104 ziskala se svym tymem ocenéni od Michelinu.

Check in: od 14:00

Check out: do 10:00



V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 4.950 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: 2 noci ubytovani, plna penze, jégovy program s Tomasem
Helbigem (viz zalozka Popis), pronajem salu na cviCeni, pojisténi CK proti upadku.

Minimalni po¢et uastnikl: 12 platicich osob

Pro zavaznou rezervaci se hradi zaloha 2500 K¢ / osoba pfi nahlaseni do
1.10. Doplatek do 9. 10.

Pri nahlaseni po 1. 10. se pro zavaznou rezervaci hradi celkova ¢astka
pobytu.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTOROVI JOGY: TOMAS HELBIG
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S jégou jsem se potkal v jednom prazském studiu a védél jsem, Ze mé naprosto
pohlti.

Joga se stala jednou z mych soucasti, zménila mUj charakter a od za¢atku se pro
me stala néCim vetSim nez jen fyzickou aktivitou.

vvvvvv

zdraveho pfistupu k télu, pfirozena touha po spravném provedeni asan, pochopeni
nastaveni svald, kloubl a mysli v nich.

Pri ueni jogy se mi dostava radosti a zadostiuc€inéni.

Absolvované vzdélavani:

e 200 hodin ugitelsky kurz Ashtanga Vinyasa jégy ve Varkale (Indie)
e 200 hodin ucitelsky kurz Hatha joga (Praha)

o Workshopy a vikendové skoly Ashtangy s Lad'ou Pokornym

o Workshopy s Tyem Landrumem

e a dalsi

Lekce:

» Stfeda 18.15 Joga Vinohrady
e Ctvrtek 17.00 JOga Letna
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